2025-2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

NATATION

AQUAGYM ADULTE

1 PMI [0 PME
19h30-20h30 ~ 17h30-19h00

O pPMmi
18h00-19h30
(Débutant)

0 PME
17h30-19h00

1 PME
19h00-20h30

1 PME
18h00-19h30
(Débutant)

0 PME
17h30-19h00

O  pPwMmi
19h30-20h30
(Débutant)

1 PME
17h30-19h00

1 PMI OO0 PME
18h00-19h00 ~ 16h00-18h00

NATATION
ADOLESCENT
14 a 17 ans
(2011-2010
2009-2008)

NATATION
PRE-ADOS
11 a13ans
(2014-2013
2012)

NATATION
ENFANT
7a10ans
(2018-2017
2016-2015)

PME : piscine Port Marchand Extérieur
PMI : piscine Port Marchand Intérieur

PA : piscine Pins d’Alep intérieur

LL : piscine Léo Lagrange intérieur

0 PME

18h00-19n30

O pPMmI

18h30-19h30

] PA

18h30-19h30

Ol LL

18h30-19h30

0 PME

16h00-18h00

0 PwMmi

17h30-18h30

O PMm

18h30-19h30

] PA

18h30-19n30

O LL

18h30-19n30

] PMI

17h30-18h30

OO pPMmI

18h30-19h30

] PA

17h30-18h30

1 LL

17h30-18h30

Ol LL

18h30-19h30

NATATION
PETIT
4 a6 ans
(2021-2020
2019)

] LL
17h00-17h30



